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Introduction

La métaphysique est l’une des quatre branches traditionnelles de la 
philosophie, avec l’éthique, la logique et l’épistémologie. Bien qu’il 
s’agisse d’un sujet ancien, la métaphysique ne cesse de susciter la 
curiosité ; elle fascine de nombreuses personnes qui n’en ont qu’une 
vague idée mais désirent en savoir davantage.

Pour certains, elle renvoie au domaine religieux ou mystique. 
Pour d’autres, elle est l’affaire des poètes métaphysiques qui 
parlent d’amour et de spiritualité. Ce livre a pour but d’introduire 
les néophytes à la métaphysique telle que la comprennent et la 
pratiquent les philosophes. De nombreuses introductions à ce 
domaine débutent par des considérations sur ce qu’elle est et sur 
la manière dont ses vérités peuvent être connues. Mais c’est là 
une des questions les plus difficiles et controversées qui soient, 
de sorte que le lecteur peut rapidement s’embrouiller et perdre 
courage. C’est pourquoi ce livre procède à rebours : la question 
de ce qu’est la métaphysique et de la façon dont on la justifie est 
traitée à la toute fin de l’ouvrage. La meilleure façon de comprendre 
une activité consiste bien souvent à la pratiquer plutôt qu’à la 
théoriser. Nous commencerons donc par faire de la métaphysique 
en discutant certaines questions apparemment très simples mais 
qui portent sur la nature fondamentale de la réalité.
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10  La métaphysique

Nous passerons en revue une grande variété de sujets à l’aide d’un 
minimum de concepts et de termes techniques. À la fin, il devrait 
en résulter une juste compréhension des problèmes concernant 
la substance, les propriétés, les changements, les causes, les possi-
bilités, le temps, l’identité personnelle, le néant et l’émergence. 
Nous espérons que ce livre n’intimidera pas ses lecteurs comme 
c’est parfois le cas de nombreux livres de philosophie, à commencer 
justement par ceux de métaphysique.

Souvent, les idées, les concepts et les questions métaphysiques 
ont l’air faciles, voire enfantins. Que sont les objets ? Les couleurs 
et les formes ont-elles une certaine existence ? Qu’est-ce pour une 
chose que d’en causer une autre plutôt que de simplement lui être 
associée ? Qu’est-ce que le possible ? Est-ce que le temps passe ? 
L’absence, les trous, les manques et le néant ont-ils la moindre 
forme positive d’existence ? Pour beaucoup, ce sont là des questions 
futiles, tandis qu’elles constituent, pour d’autres, le cœur même 
de ce qu’est la philosophie. Pour ces derniers, les enjeux soulevés 
par ces questions sont les plus fondamentaux et les plus profonds 
que l’esprit humain puisse penser. La métaphysique est de tous les 
sujets celui qui fait naître en nous un sentiment d’émerveillement ; 
c’est pourquoi certains estiment qu’on ne saurait mieux employer 
son temps qu’en faisant de la métaphysique.

Si vous êtes parvenu jusqu’ici, peut-être la métaphysique s’est-
elle déjà emparée de votre imagination et de votre curiosité. En ce 
cas, nous commencerons sans tarder notre petit tour du mobilier 
métaphysique du monde. Mais par où commencer ? Les philosophes 
ne le savent pas vraiment. Les choses dont ils se préoccupent sont 
souvent interdépendantes : pour comprendre un premier sujet, 
vous devez d’abord en comprendre un autre. Et il en va de même 
pour le deuxième : pour le comprendre, vous devez en comprendre 
un troisième, etc. Et cela semble vrai quel que soit l’endroit par 
où vous commencez. Parfois, on ne peut aboutir à telle ou telle 
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Introduction  11 

compréhension du monde qu’en l’appréhendant dans sa totalité, 
ce qui rend difficile l’explication des problèmes de philosophie en 
une séquence bien ordonnée, comme les livres de philosophie 
doivent pourtant toujours s’efforcer de le faire. Par conséquent, 
notre point de départ sera quelque peu arbitraire.
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